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La fin 2022 a été marquée dans la commune par le Village de Noél du 17
décembre, événement inédit sous cette forme : se sont cétoyés en coeur
de village associations, animations, soupe de légumes du jardin solidaire
et vin chaud accompagnant le temps frais et lumineux !

Un immense merci a tous les protagonistes de cette journée
exceptionnelle. Que le vivre ensemble, la solidarité et la convivialité, les
propositions culturelles restent intenses en 2023 !

/o
Pour marquer cette nouvelle année, vous tenez en main la nouvelle
formule du magazine municipal : dans le sillage de I'application pour
smartphone «Lanvallay», mise en place il y a deux ans, et avec un nouveau
site internet en perspective, nous souhaitons renouveler nos liens avec
vous, tout comme |'expression des projets communaux.

Ces derniers ne manquent pas comme vous le savez : cette année verra
I'inauguration de la nouvelle salle des fétes en coeur de bourg, et d’'un
nouvel équipement dans le jardin public, le « streetpark » !

Et au vue du contexte, nous sommes plus attachés que jamais & la
production énergétique locale : le projet de chaufferie bois par la
valorisation de I'entretien du bocage avance, et plusieurs productions
photovoltaiques sont en vue, vous pouvez d'ailleurs y investir en tant
qu’habitant. Découvrez de nombreux autres projets dans les pages qui
suivent..d commencer par les étonnants projets de la parcelle agricole
municipale.

> Cinéma en plein air, 8juillet 2022

A bientét pour de nouvelles rencontres de quartier dans le courant du
printemps !

Bruno RICARD
Maire de Lanvallay

> Expo «Loin de la terre de notre enfance»,
septembre 2022

» Commémoration, 11 novembre 2022

> Cérémonie des voeux, 07 janvier 2023

» Carnaval au Local Jeunes, 22 mai 2022




LA PARCELLE AGRICOLE LE JARDIN SOLIDAIRE

passionné par ces projets sociaux et humains.

s

hommes cultivent ensembile fruits et IEgumes. Celui de Lanvallay a été créé en 2021
a l'initiative de Joseph Argouarc’h, ancien formateur en agriculture bio et maraicher,

COMMUNALE | Un peu partout en France fleurissent des « Jardins Solidaires » ou des femmes et des

Chaque semaine, c’est entre 20 et 30 bénévoles qui ceuvrent au profit du Secours

g o e | : T ¢ A e - e Ty populaire et du CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de Lanvallay. Des
Ty TSN g, - X - volontaires d'horizons différents, qui partagent tous pour un méme objectif :
{5 N I la solidarité.
IV bk
~ Une terre agricole 6. '
Des hommes B ‘Lejordln solidaire est un formidable

reseau d'échanges de savoirs et
d'expériences. ’
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« Notre réle en tant
qu’encadrant du
. Jardin Solidaire est de
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du travail. L'objectif
est de se retrouver

Philippe LE DREZEN ~ ensemble autour d'une
b « fle SRR ] - action commune : le
Alors qu’elle avait initialement été Cosciler municipal, ||| jardinage »
sacrifiée a I'urbanisation galopante, la ff;é@mdwafdm Sohdage '
municipalité a voulu redonner a cette o ) o' -
RELOCALISER vieille ceinture maraichére, sa fonction ge P,r°lgt c‘:‘“t;','t’”et a ',°rT‘e"‘f(°t|[°“ du cadre
L'ALIMENTATION, . SRRES e vie des habitants ainsi qu'a I'accés a une
ET DEVELOPPER premiciSsLt AGRICULTURE nourriture saine pour les familles les plus
Thierry NICOLAS LA QUALITE DES ' la commune de Llanvallay a mis a modestes. L'insertion des migrants et du public
Adjoint Cadre PRODUITS AGRICOLES disposition un terrain de 8 000 m?, a financé fragile permet & tous de vivre le bien-étre du
de vie, itinéraires la connexion aux réseaux d'eau potable contact avec la nature et développe la cohésion
doux et transition et d'électricité, du matériel d'arrosage et sociale.
énergétique un container maritime pour entreposer le PARCELLE MARAICHER

matériel de jardinage. «VOISIN»

LE JARDIN SOLIDAIRE Des citoyens motivés par la démarche UNE PARCELLE Baptiste BAHUAUD
en quelques chiffres solidaire rejoignent aussitét le terrain : le MOSAIQUE
' jardin solidaire est né !

Les volumes produits la premiére année
(20 tonnes sur 8 000 m2) ont démontré le

tonnes de Iégumes récoltés fleurs a couper.

: ) GILIANTES
La parcelle agricole se démarque donc par PA“R%EL'-E LES VI
Collec

le nombre d'acteurs qui occupent le terrain 3000 M
et qui le font vivre chaque jour. -~
-

potentiel des terres de la parcelle, ce qui a &
conforté les élus pour le projet. ‘
. JARDIN SOLIDAIRE '
esticide
P Petit & petit sont venus se greffer d’autres 8000 m* )R
projets :
3 o > 2 ha pour Véronique Madre, maraichere
bio.
bénévoles > 3 000 m? pour le collectif Les Vigiliantes, FUTUR HANGAR
pour un projet de forét comestible.
>Une résidence d’artiste avec Laétitia Rouxel
pour un projet « agriculturel ».
7
> 1 ha pour Mathilde Jouault, horticultrice de /\/

‘Je cherchais & m'investir dans un
projet de solidarité et puis j'ai vu ce
groupe au loin sur la parcelle agricole... ”

« A la recherche d'un lieu =

de résidence en bord
de Rance, je me suis
installé récemment sur
le territoire. Je cherchais
ad m'investir activement
dans un projet solidaire,
sans succes.

Puis un jour, mon regard
s’est posé sur un groupe
qui travaillait en extérieur,
c'était la parcelle du
Jardin Solidaire, et c’est
au printemps 2021 que
commence I'histoire ».

Bertrand EVAIN

S
Bénévole encadrant
du jardin solidaire

Al

les légumes récoltés agrémentent les
distributions alimentaires du Secours Catholique
et du Secours Populaire, ainsi que les familles
cotissoises dans le besoin. C'est une histoire
ou la nature, les hommes et les femmes sont
respectés, c’est une histoire qui a du sens.

PARCELLE MARAICHAGE
Véronique MADRE

2 ha

(,1 &= Maraichére
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UNE MARAICHERE

Sy |

La commune de
Lanvallay a souhaité
consacrer un tiers
de la parcelle
agricole d un projet
de maraichage bio
pour approvisionner
la restauration
collective (écoles,
EHPAD) et ainsi
permettre une
installation pérenne.
En reconversion
professionnelle
depuis deux ans,
Véronique Madre
débutera son activité
en mars, en tant
que mardaichére.

Véronique Madre
mES RN U= T &
Maraichere de la parcelle agri

Elle entame une reconversion professionnelle
en 2015 & la suite d'une mission de volontariat
en Amérique Latine. Elle s'initie au métier de
maraicher pendant plusieurs mois, puis elle
obtient un Brevet Professionnel Responsable
d’Exploitation Agricole (biologique) au centre
de formation agricole de Combourg.

« J'ai longtemps enseigné le francais en France
et & I'étranger, mais j'avais envie d’exercer un
métier en connexion avec la terre »

UNE HORTICULTRICE

Mathilde JOUAULT

«LES VIGILIANTES» UN COLLECTIF

Né en 2019, ce collectif se
penche sur la question de
I'autonomie alimentaire
et de la résilience locale
sur le territoire. Depuis un
an, il occupe 3000 m? sur
la parcelle agricole pour
monter une pépiniére
associative et citoyenne
et une mini forét-jardin.
L'objectif : fournir des
arbres et arbustes

pour des projets de
plantation collective et de
renaturation partout sur
I'agglomération.

» Plus d’infos :
www.vigiliantes.fr

UNE ARTISTE EN RESIDENCE

Laétitia Rouxel, autrice
de BD attachée a Ila
terre, entamera une
résidence d’artiste en
début d'‘année 2023.
Elle mettra en récit
cette expérience en
fonction des saisons, des
plantations, des récoltes,
et des personnalités
qui composent cette
mosaique. Un temps
de médiation est prévu
auprés de différents
Local Jeunes). Ce projet -
est soutenu par la Région
Bretagne, le Département
et le Centre National du
Livre.

Mathilde Jouault a rejoint
la parcelle agricole en mars
2022, aprés l'obtention d'un BTS
Production Horticole et le suivi
d'une formation auprés de la
chambre d'agriculture.
Passionnée de travaux manuels
et de jardinage, elle s‘oriente
trés naturellement vers les
fleurs. Un bon compromis pour
cette femme aimant travailler &
I'extérieur et souhaitant laisser
libre court & sa créativité. Depuis
un an, elle réalise ses semis et
plante des fleurs de nos jardins :
immortelles, dahlias, ou encore
reines marguerites.

Les fleurs coupées sont ensuite
commercialisées auprés des
fleuristes du territoire.

Horticultrice

R _ Autrice de BD
publics (écoles, EHPAD, O

La commune de

Lanvallay a été

lauréate du concours

des Trophées Bretons

du Développement
Durable, organisé par
I'Etat, I'Ademe et la

Région Bretagne dans la
catégorie « Acteur public »
pour son projet agricole et
solidaire. Ce trophée a été
remis le 1°" juillet 2022 car

le projet faisait converger
plusieurs dimensions :

Mathilde PILLOT

Conseillere déléguee
a la transition

»|la dimension environnementale et écologique
avec l'idée de développer les circuits courts,
permettre lI'installation de jeunes paysans, tout en
préservant la biodiversité, la qualité de I'eau et du
sol.

» la dimension sociale et solidaire avec le Jardin
Solidaire et ses bénévoles.

» ladimension politique de porterle besoin nourricier
essentiel a I'étre humain au premier plan, mission
qui nous est confiée dans nos restaurants collectifs
communales et qui touche toutes les générations.

SCANNEZ - Mo

et visionnez Iq vigé
B ¢ vidéo d
presentation ©

UN FUTUR HANGAR AGRICOLE

Prochainement, un hangar agricole de 300 m?
sera construit pour les différents usages des
locataires.

« La mairie finance la coquille du batiment, et
chaque acteur assumera ensuite les frais des
travaux nécessaires & son activité ».

La volonté est de penser ce bdatiment en
s'inspirant de I'écoconstruction et en le mettant
en lien avec d'autres projets de la commune,
notamment sur la question de la production
d'énergie solaire (Centrales Villageoises Rance
Emeraude).

ECO - AGIR

UNE CHAUFFERIE BOIS
POURQUOI pAs >

Au vue des enjeux environnementauy, locaux,
nationaux et internationaux liés a I'énergie, une
réflexion sur une chaufferie bois est amorcée.

En 2019 une premiére étude montrait que le
gisement de bois lié & I'entretien du bocage
pourrait couvrir les besoins en bois de
chauffage du secteur de 'EHPAD.

Malgré un subventionnement significatif, le
reste & charge était néanmoins estimé entre
325 000 et 400 000 € pour la commune, et
cette étude n'avait pas été suivie d'effet.

Mais le contexte géopolitique a évolué, et la
crise climatique est de plus en plus présente. Il
est temps d'agir !

C'est pourquoi le conseil municipal a
I'unanimité a donné son feu vert pour étudier
une nouvelle approche désormais possible
sur le territoire : une offre de chaleur clé en
main. La chaufferie serait alors portée par un
tiers, la SCIC Bois Energie, et seul le réseau
de chaleur serait financé par la commune
(environ 20 000 € aides déduites).

Ce scénario s’appuierait donc sur un acteur
clé du territoire dans le domaine du bois
(énergie, plantation de bocage, bois d’ceuvre),
qui assurerait aussi le lien avec les exploitants
agricoles dans une perspective de circuit court
du bois bocage vers le bois énergie.

Rien n'est arrété, un groupe de travail sera
prochainement mis en place sur ce sujet.




UN PROJET DE
STREETPARK

Thomas CASSIGNEUL

de 13
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e et du bien grandir

“ Dtcms Sa conception, nous avons vouly un
S reetporlf ouvert a toutes les pratiques, &
Zous les niveaux et & tous les ages. ’
éu-lolelcz d'un llgu de pratique sportive, il sera
galement un lieu de vie, d’échange, de

partage avec des aménagements dédiés. ,’

L'idée de streetpark est née de la rencontre
entre des jeunes désirant développer Ila
pratique de la glisse dans la commune et des
élus souhaitant créer un lieu associant sport,
loisirs et convivialité.

Le projet, confié notamment & [Iatelier
d'architecture et d’'urbanisme Préfigures, d la
paysagiste Caroline Poder et au bureau d’étude
Abeil, verra le jour & I'été 2022.

Formé par un espace de glisse composé
d'une dizaine de modules, il permettra & des
pratiquants de niveaux variés de réaliser des
parcours et des figures en skateboard, rollers,
trottinette ou encore en longboard. Il sera
complété par un pumptrack ouvert aux plus
jeunes qui pourront, avec leur draisienne et leur
vélo, s'initier & la glisse.

Le Streetpark s’inscrit dans une démarche
d’adhésion au dispositif « Terre de Jeux ».
Construit dans le Jardin Public au coeur de la
commune et d proximité des commerces et
des services, ce projet est une nouvelle étape
forte de 'aménagement du lieu qui s'ajoute
au parcours d'accrobranche, au thédtre de
verdure et aux structures de jeux inaugurées en
2021. ll renforce le réle du Jardin Public comme
lieu de vie intergénérationnel de la commune.

L'équipement s’'intégrera au mieux dans son
environnement et préservera le voisinage
direct des nuisances sonores.

Le streetpark sera animé par la junior
association des Cotis’ Street, qui proposera des
événements musicaux, culturels et ludiques.

AMENAGER
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> Enlévement des solives par des bénévoles d'associations cotissoises
et des élus pour réutilisation dans la construction du futur bar

44

LES ENJEUX EN MATIERE
D'AMENAGEMENT

DU TERRITOIRE SONT
DES ENJEUX FORTS ET
PASSIONNANTS

La réhabilitation de la Salle des Fétes de Lanvallay
répondait a la volonté de donner une seconde vie
aux batiments communaux de qualité plutdét que de
démolir pour reconstruire ailleurs.

Depuis le début de ce chantier, 'équipe municipale
accompagnée par la Direction Générale des Services
et les Services Techniques de la commune, effectue
des choix allant dans le sens de la sobriété.

Des solutions pour le réemploi des matériaux ont été
expérimentées :

> mise 4 disposition des associations et des
particuliers de matériaux de déconstruction
(éléements de charpente, de plancher, ardoises...)

» réutilisation des solives de I'ancien plancher pour
la réalisation du futur meuble bar.

Cette volonté affirmée et assumée, a permis a ce
projet d’étre subventionné de fagon significative a
hauteur de 455 000 € par I'Etat et la Région soit plus
de 35% du montant total du projet.

Sabine GUERIN
Conselllere a I'nabitat
performant

Haude LECOINTRE

Adjointe a l'urbanisme

AMENAGER

LA REHABILITATION DE _
LA SALLE DES FETES

Cet accompagnement est important pour notre
collectivité dans un contexte économique tendu
depuis la crise de la COVID et le démarrage de
I'inflation.

Les partenaires, financeurs des projets communauy,
(Etat, Région, Département..) accompagnent en
priorité les collectivités qui contribuent & travers
leurs projets & réduire les consommations d’énergie,
les émissions de CO? et la consommation fonciére.

La sobriété n’est pas synonyme de médiocrité. Elle
nécessite toutefois de mettre toutes nos énergies
humaines (imagination, créativité..) en commun
pour faire mieux autrement.

En 2023, nous avancerons sur 'aménagement des
terrains communaux au nord et au sud de la rue
du Colombier, dans cette recherche de qualité, de
sobriété et d'exemplarité.

LE ZAN, C'EST QUOI ?

C'est ce que I'on appelle le Zéro Artificialisation Nette (ZAN).
L'artificialisation étant la transformation de terres agricoles en
terrains urbanisés et imperméabilisés.

Nous avons appris & nos dépens que cette artificialisation a
contribué & réduire les hectares de terres cultivables et qu'elle a
également modifié la capacité naturelle des sols dinfiltrer les eaux
de pluie entrainant parfois des inondations, coulées de boues..
Notre commune a connu ce type d’événements préoccupants.

C'est dans ce contexte que nous avons eu l'occasion de
participer en 2022 a une réflexion pilotée par la Direction Des

Territoires et de la Mer sur le ZAN.

L’urbon\sot\on s\c\ms
derriere \nous.
r’ef\éch'\roune
consommo
tout en ¢
construct\

de qualite: , ’

> Comment faire évoluer nos communes dans ce contexte de
faible consommation fonciere ?

»Comment « construire la ville sur la ville » ?
Ces échanges ont enrichi la réflexion menée par I'équipe

municipale sur les différents projets en cours et & venir.
La démarche Bimby initi€e dés 2015 allait dans ce sens : permettre

aux propriétaires de construire dans leur jardin, entrainant de fait

la densification douce de nos bourgs.




' GRANDIR GRANDIR '

M Un Conseil Municipal
h des Enfants ‘ Clairé RE

5 —= — Adjointe en charge de I'Enfance
et de la Jeunesse

i 5 La forte fréquentation
e du Local Jeunes est une
Le LOcal : : belle réussite pour les
3 . jeunes et son équipe :
»Angéline Le Mercier
» Angélique Québriac
»Bérénice Wolny

Accompagnés durant
tous les moments de
la vie quotidienne et
durant les vacances
scolaires, les jeunes
viennent et s'y sentent
chez eux.

En lien avec la
politique du « Bien
grandir a Lanvallay »,
les programmes sont
diversifiés, propices
a une démarche de

Le 6 décembre 2022, plus la construction de leur
de 190 enfants étaient profession de foi et de
conviés d la mairie de la présentation de leur
Lanvallay pour élire les programme devant les
membres du Conseil classes.

Municipal des Enfants C'est avec beaucoup S . découverte.
(CME) de la commune. d’application et d’envie e L B CE g S

que les jeunes candidats décidé de créer un demande de \ o 7 % L'équipe vous attend au
Dans une ambiance aussi  ont présenté leurs idées peell Gelille pour cloimeEnity b A g : S % e 3
sérieuse que joyeuse, les devant leurs camarades. remplacer le systéeme administratifs » En 2022, 2 séjours ont été organisés pour les jeunes : Trégastel (15 jeunes) >Vendredi 17h-19h,
élaves  des différe;wtes le temps du vote étant de réservationpapier. sera également & et Paris (12 jeunes), une premiére pour le Local Jeunes ! >Samedi 14h-18h
classes de lécole passé, le CME va rentrer Ce nouveau service disposition. lls sont partis & la découverte de la capitale en toute autonomie, et ont > tous les jours pendant
élémentaire de  Colibris  en oc’éion numériaue simblifie Pour accompagner construit leur séjour. (Parc des Princes, Opéra Garnier, Exposition a la les  vacances scolaires
ont pu choisir 10 enfants ' los dérr?archesp les familles dans Grande Halle de Ia Villette.) Un séjour culturel, artistique et ludique. 14h-18h
parmi les 17 bindmes Linstallation du conseil des familles en L%t'rll,sgggg%??gfm”’ » Plus d’infos :
mixtes de candidats. municipal des enfants permettant la P —— . pCe localjeunes@lanvallay.fr
allant du CP au CM2. La s'est faite le 24 janvier réservation en direct houveau servi;:e 0616 57 85 51
campagne a battu son 2023. Les nouveaux élus d’'une grande partie semble avoir été ’ - =
plein durant plusieurs sont venus & la rencontre des services proposés  qqonta. puisaue la Un partage d experience
semaines a I'école. de leurs aqinés lors du par le service enfance. pte, pulsq t de loisi Bon .

majorité des parents au centre ae 10iIsirs LEOWJour 8 tous |

Angéline Le Mercier, du conseil municipal de
Service Enfance Jeunesse janvier.
et Erell Le Goff, service

> restauration scolaire  se sont inscrits sur le

> accueil périscolaire  portail. L Jenappelle (,

Lou Simon, originaire de W )00 22 ging or commn

C. N du matin et du soir R ) 'at P € Vous
civique a I'école Le§ > transport scolaire en Le réle du portail va Lanvallay et étudiante en ~J WWW‘% a L&mvau%.ﬁ fais des étudec /
Colibris, ont accompagné bus se renforcer dans les médecine & la Faculté Powr devenir médeciy, Plus tayg
les 34 candidats (17 N il de loisirs d mois & venir puisqu’il de Rennes, a effectué un S ——— | Jesuls partie travailley o e

filles) accueil de loisirs du i (o 4 g tro T BANS un hapital gug
garcons et 17 filles) dans mercredi. permettra, a terme, stage de septembre & ] L HOUVE dans v epglypir qQui est trés s Lt ge
de réserver pour le novembre 2022 & Saint- L Mals qui est quang reie ¢ ves Loin
centre de loisirs et de Pierre-et-Miquelon. | Est-ce que vous aves rores 15 n Framce.
recevoir les factures. we Lolée de e

Bénéficiaire d'une Bourse
Initiative Jeunesse, elle a
partagé son expérience

| M indice ; crpct Lme tL

| canada, € qui est Proche dy

La liste des élus au Conseil

Municipal des enfants : Fini
| Lle Suspens : | I .
. Jesuls o Saint-pp
erve-et-

avec la commune e
Mai-Li BELLEBON (CM2) de Llanvallay, et plus \\'»——L—,Oz(é@;dom Lt ?ui, cest de Uautre opts gy
Maéna CARIOU (CM1) particulierement les i WAtLathque, PAGLS c'est blew,

enfants du Centre de
Loisirs.  Correspondance
écrite, envoi de photos
ou vidéos de lile : les
enfants ont pu découvrir
la vie a Saint-Pierre-et-

/;\_/ Miquelon. Le 7 décembre,
Lou, de retour en Bretagne,
a rencontré les enfants
et a pu répondre a leurs
questions.

R £ ;
~HerrLtoire frangais (commee Ly quadaoupe La

I W 2
/ ngque oula Révunippn, Par exemple)

Raphaél CASSIGNEUL (CE2)
Axel FLEUTRY (CM1)

Noah GAUTIER (CM2)
Angéle GLORIANT (CMT1)
Esteban GUILMOTO (CM1)
Taho HERBE-BESRET (CM1)
Maxine POCHET (CE2)
Youna ROUAULT (CM1)

est pour vous racontey ma\
s faive décowvriy oe petit
UL IESt pag ¢f cp




Bernard MAHE

Adjoint a l'action sociale

€& L Ptit café des aidants e§ ,
un moment de pause po\utions
confier et trouver des sO

collectivement. ,’

Le Ptit café des aidants est un
rendez-vous dédié aux personnes
qui accompagnent au quotidien
un membre de leur entourage
malade, en situation de handicap
ou de dépendance, a tous les
dages de la vie.

Depuis 4 ans, le CCAS de Lanvallay propose un
moment privilégié, animé par une psychologue,
Sylvie Pecqueur, & raison d'un lundi par mois. Le
nombre de participants varie, entre 4 et 8.

Sophie TROUBADOURS

Adjointe aux solidarites et a la prévention

~¢ W

i - tifs —
¢¢ estes simples et préventits, N
%?\rg:jt%viter certaines infractions. ’,

Une campagne pour lutter "

PARTAGER

ﬂ - LE TEMOIGNAGE D'UNE AIDANTE

le plus important a été de prendre
conscience de ce statut d’aidant : on fait
les choses pour nos proches naturellement,
c’est normal, seulement c’est épuisant .

Au quotidien on a un double emploi du
temps. Réaliser que I'on est un aidant, c’est
faire en sorte d’accompagner son parent
le mieux possible en ne restant pas seule
dans cette situation difficile. Quand on est
épuisé et que I'on prend du temps pour soi,
on culpabilise. Le P'tit café des aidants m'a
permis de prendre du recul. Une question
nous hante souvent

Si je tombe malade, que va-t-il se passer
pour mon proche ?

Sylvie Pecqueur, la psychologue conseille
et les autres participants apportent leur
expérience.

Ces échanges importants permettent de
s‘appuyer sur les vécus des uns et des
autres, pour anticiper. C'est un temps ou
les aidants peuvent se décharger de leur
inquiétude et il existe une forte solidarité
entre nous.

> Plus d’'infos : 02 96 3915 06 - ccas@lanvallay.fr

Gratuit, de 14h & 16h, un lundi par mois

+—Pourquoi une campagne contre le

L7+ cambriolage a Lanvallay ?
. Les rendez-vous mensuels avec

gendarmerie de Dinan nous ont alertés

Les sapins ont été inaugurés
le 14 décembre 2022, et
étaient visibles pour le public
dans le hall d'accueil de la
Mairie pendant la période
des vacances de Noél. Le 23
Janvier, ils ont pris la route
vers le Conseil Départemental
22 pour la constitution de
la «Forét» qui a réuni tous
les projets coordonnés
par le collectif MONALISA
(mobilisation de lutte contre
I'isolement).

PARTAGER

1 sapin + 1 commune = ] foreét

A—

Merci & Il'ensemble des
professionnels  pour leur
participation et implication
trés actives dans I
accompagnement du projet.

Le CCAS, les enfants du
centre de loisirs, Les jeunes
du Local Jeunes, les résidents
de [I'EHPAD, I’Association
Culture Animation et Loisirs,
Le Secours Catholique, le
Groupe dEntraide Mutuel,
des habitants de Lanvallay ..

Projet'TOI POUR UN TENNIS OUVERT & INCLUSIF

> Samedi 3 décembre 2022

'~ deux années d‘actions.

Séance de tennis fitness et temps d’échanges

Le Tennis Club du Grand Lanvallay et les
partenaires du projet'TOIl se sont retrouvés
pour présenter le bilan du projet et cléturer

contre le cambriolage

.

am® .
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J'ADOPTE

 LES BONS RERLEXES
~POUR |
- UN CAMBRIOLAGE ! p\-
T
= \

sur 'augmentation des cambriolages sur
le territoire dinannais, notamment sur
la commune de Lanvallay. Nous avons
identifié 5 réflexes qui peuvent permettre
de limiter le nombre de cambriolages.

Par exemple ?

Mé&me si on s‘absente quelques minutes, on
ne laisse pas sa porte ouverte. De Mméme,
on ne cache pas son trousseau de clés
a proximité de la porte, comme sous le
paillasson ou le pot de fleurs.

Une réunion publique
Les habitants sont conviés le 2 mars
prochain, pour échanger concrétement sur

les gestes préventifs d adopter. Réunion
animée par la gendarmerie de Dinan.

» Réunion publique : 2 mars 18h
Salle d’honneur Mairie de Lanvallay

Le projet'TOI est une initiative

locale, qui a regu le soutien
® du Fonds de dotation Paris
2024 dans le cadre de I'appel
a projets « Impact 2024 ».
L'ambition est de soutenir des
projets d'intérét général qui
utilisent Il'activité physique
et sportive comme outil
d’impact social.

Vectrice de valeurs de tolérance
et de solidarité, la pratique
sportive permet de développer
I'esprit d'équipe et Il'entraide.
Le tennis porte ces valeurs
auxquelles s'ajoutent la maitrise
et la confiance en soi.

En partenariat avec des acteurs
du territoire de Dinan, engagés
dansle monde associatif, sportif,
de l'insertion et de la formation,
ce projet a pour ambition de
proposer & un public éloigné
de I'emploi, le développerment
de compétences grace a la
pratique du sport. La finalité
est de favoriser 'émancipation
par le sport et I'insertion socio-
professionnelle.

En amont, plusieurs étapes ont
été nécessaires:

> La conception d'un diagnostic
des pratiques sportives du
public féminin éloigné de
I'emploi et de la formation.

En décembre dernier, la municipalité
de Lanvallay s’est lancée dans le projet
collaboratif et intergénérationnel « un
sapin contre l'isolement » impulsé par le
dispositif National Monalisa - Réaliser un
sapin en tricot ou au crochet.

Durant plus de 5 mois plusieurs ateliers
organisés notamment a 'EHPAD « Louis
Gautier » ont généré une formidable
dynamique sociale intergénérationnelle.

> Une série d'actions sportives
dont le tennis fitness.

> Des formations pour les
travailleurs socio-éducatifs,
et les  éducateurs, dafin
d'utiliser le sport comme un
outil de développement de
compétences.

> La réalisation d'un guide de
bonnes pratiques avec des
fiches pédagogiques.

lLe Tennis club du Grand
Lanvallay remercie tous les
partenaires qui ont participé
au projet et en particulier
I'association Intercultura, la
Mission Locale du Pays de
Dinan, la mairie de Lanvallay et

'association Steredenn.
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Ce service de portage de repas est accessible &
toute personne de Lanvallay et des communes
environnantes éprouvant des difficultés dans
la préparation des repas ou ne pouvant plus se
déplacer pour faire ses courses : personnes agées,
personnes en situation de handicap ou personnes
de retour d’hospitalisation.

Les menus livrés sont préparés par les équipes
de I'EHPAD avec des produits de qualité. lls sont
variés et équilibrés : potée bretonne, aiguillettes
de volaille & la créme, pavé de saumon aioli... sans
oublier la traditionnelle galette saucisse, et peuvent
étre adaptés a tous les régimes sur demande. Les
viandes peuvent étre servies hachées également.

LA DOYENNE
DE TRESSAINT

propose

Le 19 septembre 2022, Marie-Lucie
Guesdon a soufflé ses 100 bougies a
I'EHPAD Louis Gautier.

PARTAGER

Vous n‘avez pas toujours

la force ou lenvie de
préparer vos repas

'EHPAD Louis  Gautier
propose la livraison de

repas & domicile.

Ce service s’inscrit dans
le cadre de la politique
du « Bien vieillir » de la
commune et qui permet
de maintenirles personnes
a domicile mais aussi
de créer un véritable lien
social et amical.

PORTAGE

| DE REPAS
DE L'EHPAD

Un menu est proposé pour la semaine et distribué
aux bénéficiaires tous les lundis.

Le menu chaque jour propose

1potage +1entrée + 1viande ou 1 poisson + 1féculent
+1légume vert + 1 fromage + 1 dessert et du pain
De quoi régaler vos papilles !

Le portage est assuré du lundi au vendredi par un
agent de I'établissement entre 11h30 et 12h45. Pour le
week-end, vous avez la possibilité de venir chercher
les repas directement d la cuisine de 'EHPAD.

Les équipes de 'EHPAD se tiennent & votre disposition
pour tout renseignement et vous souhaitent un bon
appétit !

» Plus d’infos : 02 96 39 38 29

Depuis octobre
2022, le CCAS
de Lanvallay

des ateliers

numériques,
gratuits et
ouverts d tous.

y
2éme gdition du budget
participatif citoyen de
la commune

Mathias MOREL Thomas CASSIGNEUL
Conseiller en charge Adjoint en charge

du budget participatif de la communication, de
laparticipation citoyenne

et du bien grandir

\Y \\ S/

La Fabrique cotissoise permet & un habitant ou & un groupe es dition g gt ne b

d’habitants de la commune de proposer la réalisation d’'un projet en prgbltqnts on ‘ponde”e reussite

d'intérét général qui sera financé par le budget annuel de la Tous s,ﬁosq_nt des IOrOJetSLépr Sents

commune. La commission de pilotage de la Fabrique cotissoise esprit SCrivent g nsle mée Proximitg

composée de citoyens et d’élus propose aux habitants une Partager eor;re ensempyg — ’ reetqt

seconde édition du budget citoyen de la commune. Sera, a n'en ;Z?g’e Cette Qemeeég(it'
Créative que Iq o, éoélétzr, Qussi riche'g?

Paysage urbain » Environnement
Pratique artistique partagée
Lieux de vie intergénérationnels

Les projets choisis correspondent pleinement & I'esprit et aux
objectifs que la commission a voulu donner a ce premier budget
participatif.

La Fabrique cotissoise permet aux habitants de Lanvallay de
s'impliquer dans la vie de leur commune en finangant des
projets a leur initiative. Ces derniers peuvent étre déposés
par des habitants ou un groupe d’habitants. Une fois réalisés,
ces projets devront participer & 'amélioration du cadre de vie,
s'inscrire dans l'intérét général et étre accessibles a tous. Une
fois sélectionnés, ces projets seront financés gréce & un budget
global dédié de 8 000<€.

FABRIQUONS ENSEMBLE DE L’ENERGIE AVEC UNPROJET DEPANNEAUX
PHOTOVOLTAIQUES SUR LE TOIT DE L'ECOLE MATERNELLE

Elle s’installe a Tressaint en 1963. A la
suite d'une chute en février 2022, elle
part vivre & I'EHPAD. Indépendante,
autonome et travailleuse, elle a donc
vécu 99 ans d son domicile.

La recette de cette longévité ?
Marie-Lucie est une femme organisée
qui a pour habitude de planifier ses
activités au rythme des saisons : le
tricot en hiver, le jardinage en été.

Elle aime préciser qu'elle a toujours
cuisiné des légumes de saison, et
qu'elle pratiquait régulierement la
marche dans le bois de Tressaint.

«Avoir une vie saine est la plus
belle valeur transmise a mes deux
enfants»

Organisés en session d'1h30
durant 15 semaines, 2 ateliers
sont proposés, avec 2 niveaux
d'accés (grands débutants,
et perfectionnement). Ces 4
ateliers se tiennent le mardi,
salle du Verger & Saint Solen.

L'objectif est d’amener
les participants a devenir
autonomes dans I'utilisation
des outils numériques
naviguer sur Internet en sécurité,
créer et gérer une boite mail,
ouvrir un compte en ligne sur
des sites institutionnels  ou
autres,  télécharger,  scanner,
sauvegarder, échanger divers
documents, ...

Animés par un bénévole
expérimenté, les participants
utilisent leur propre matériel,
tablette, smartphone ou PC
portable pour découvrir et
vivre différentes situations
devenues courantes voire
inévitables  aujourd’hui
effectuer une démarche
administrative, réserver un
hébergement, acheter un
billet de transport, échanger
des photos avec la famille
ou les amis...

> Plus d’infos :
0296 3915 06
accueil@lanvallay fr

Notre partenariat avec les Centrales Villageoises
(CVRE) se poursuit.

Depuis le succés remporté par notre premiere
réunion publique fin septembre 2022, ou nous avons
présenté les grandes lignes du projet, nous avons
eu le feu vert de I'étude structure pour que soient
installés des panneaux photovoltaiques sur le toit de
I'’école maternelle (environ 170 m2 de panneaux pour
36 kwh de puissance).

L'idée est bien de produire de I'électricité solaire
qui viendra localement alimenter le réseau pour la

revendre dans un premier temps d Enedis et ensuite
nous permettre de profiter d'un tarif préférentiel
grdceauneboucled'auto-consommationcollective
qui alimentera d'abord les batiments communaux
A proximité (les écoles mais aussi la mairie, le Local
jeunes, la salle des fétes, le futur tiers lieu ).

Des bulletins de souscription au projet (parts
sociales) sont disponibles a I'accueil de la mairie.

mathilde.pillot.mairie@gmail.com
rance-emeraude@centralesvillageoises.fr
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iti culturelle en 2022
66 Le temps fort de ld politique Ut e resque

fut sans aucun doute la réalis

a l'école maternelle

C’est ce lien privilégié avec
des artistes de différents
univers (Bd, plasticiens,
comédiens..) que nous
continuerons de  vous
proposer en 2023 a travers
trois temps forts :

> un projet de résidence
d'artiste

» un projet avec la
Compagnie « Une Aile Nuit »
» la réalisation d’'un mur

avec l'artiste Jeremy Ca. ,,

Alain VADEPIED

Adjoint Culture et vie associative

RENCONTRE AVEC...

ALLA VOCE - Concert « Un coeur dans la neige »

Alla Voce est née en 2011 du désir de marier
la voix humaine et celle du violoncelle. Ses
menbres se sont donnés pour but d'apporter &
tous et partout de grandes ceuvres d'opéra ou
de mélodies.

Véréne Westphal, violoncelliste, et Pascal
Gourgand, baryton-basse, vous présentent
leur concert « Un coeur dans la neige » :

« Lle Voyage d'Hiver est souvent présenté
comme le plus beau et profond recueil de
mélodies de Schubert. Il raconte I'errance d’'un
homme marchant comme en Ilui-méme, a
travers une nature froide et désolée sans but
véritable. Pour notre version de cette ceuvre Un
Coeur dans la Neige, les vers principaux des
poémes dits en frangais accompagnent les
auditeurs dans ce voyage musical qui hous
emmene au coeur méme du Romantisme ».

SORTIR

RENCONTRE AVEC...

La bibliothéque propose depuis quelques mois un

espace « Facile d Lire ».

C’est un espace avec des livres choisis pour donner
envie de se (re)mettre & la lecture. Pour plein de

Un puzzle participatif et des jeux...Pouvez-vous nous
en dire davantage ?

C'estl'idée d'une bibliothéque 3¢ lieu: aprés la maison,
le travail, on va & la bibliothéque pour se détendre. Le
livre reste central, mais gravitent autour d'autres
projets culturels, sociaux, environnementaux comme
la grainothéque (échanges et trocs de graines), des
ateliers d'écriture, et des jeux pour tous les dges. Par
exemple, depuis quelques années, nous accueillons
Bénédicte de la ludothéque « Au Bois des Ludes ».
Depuis novembre, la bibliothéque propose un puzzle
participatif : on se pose, et on vient mettre ses petites
piéces au puzzle. Des jeux sont aussi en acces libre
pour jouer sur place.

La bibliothéque et I'écologie...Quel est le lien ?

On parle de plus en plus de bibliothéque verte,
bibliothéque qui s’inscrit dans le développement
durable. A Lanvallay, nous y contribuons également.

Nous avons décidé de réduire I'équipement plastique

raisons, @ un moment donné, on s’est peut-étre
éloignés de la lecture, par manque de temps, ou
par perte de I'habitude.

Cestextes courts, souventillustrés, ou sous forme de
petits poé@mes sont Ia pour nous y (re)donner goat,
en douceur. Cette année, 8 livres sont sélectionnés
et un vote sera organisé pour le Prix « Facile & Lire »
en juin 2023 dans votre bibliothéque.

d’expression en ne couvrant plus la majorité des livres. De plus,
une petite grainothéque est a votre disposition, ainsi
que des choix de BD, documentaires, romans engagés

dans I'environnement et sa protection.

D’autres projets?

Oui ! Des coups de coeur participatifs avec I'équipe de
bénévoles et les abonnés, des achats a la librairie ac-
compagnés de jeunes lecteurs(rices)..C'est votre bi-
bliothéque, alors on vous y associe.

Au plaisir de vous y retrouver!

La Compagnie « Une
Aile La Nuit »vous
propose pour 2023 :
un projet artistique
qui rassemble
plusieurs disciplines.

NOUVEAUTE 1 ouverture le mardi matin de 10h g 12h

Le principe ? Collecter par le biais
d'ateliers, de rencontres, de débats,

—_ = = = — — 4

d'interviews, de témoignages.. des €s COUps de S SERMILIK, LA OU NAISSENT
souvenirs, des propos, des avis, bref > Concert «Un coeur dans la Neige» de | - 7 | LES GLACES
de la matiére qui, retravaillée avec d b'b’lothéqUe IdLNVO.U.S REC‘:'TERII\dQA de Simon Hureau
les artistes servirait de matériau pour . L ) ) | de Virginie Grimaldi | | BD / Roman graphique
construire en commun, un événement zgut—lll étre spécialiste de musique clgsmque, — = - — — — ~ Roman
culturel associant les arts vivants art lyrique pour venir vous eécouter UN MIRACLE | Jeanne a 74 ans, elle a perdu | | e s es:
(théatre, musique, danse, performance, Il Nest pas nécessaire d'étre particuliérement | de Victoria Mas | récemment I'amour de sa vie, allé sur les traces de
expositions, vidéo, photos, arts plastiques...). habitué aux concerts de musique classique. Roman | Pierre. Au chagrin et & la solitude | | Max Audibert, jeune
Alla Voce s'attache & rendre la musique Esprits cartésiens, ce viennent s‘ajouter des soucis marseillais de 18 ans
accessible a tout le monde : il suffit de se Livre nest pas pour vous | | financiers, Jeanne vit dans un | Feartivivre tolte savie

Car il s'agit de CROIRE, grand appartement et décide

laisser prendre par la main, l'oreille et le coeur ! | dans des conditions

%

S o 4 o 2 crolre en Uinvistble, aux ' A .
L'objectif final de ce projet est de créer Alla Voce et Lanvallay, une histoire d’amour ? e apparitions, & Laveuglante | dﬁnc bde louer fune de ses | | extrémes: dans les
un événement culturel éphémére . . [ VAS Dot Do : leeagelD Treligicy EIl
En effet | Depuis 10 ans, Lanvallay accueille nos s -4 | Deux personnes se présentent, | | Sermilik, magnifique

et unique a Lanvallay, & partir
d’histoires personnelles des Cétissois
et Cotissoises.

Ce projet ambitieux pourrait démarrer
début 2023 et se décliner tout au long
de l'année, alors ..Ne soyez pas surpris
si I'on vous invite & embarquer avec
nous dans ce voyage !

> Plus d’infos :
www.une-aile-la-nuit.fr

spectacles et nous a soutenus, par la mise &
disposition de I'église de Tressaint, au sortir du
confinement pour I'enregistrement d’'une vidéo
de présentation de « Un soir avec Bach » qui a
permis un nouvel essor & ce spectacle. C'est
une forme de mécénat, un soutien véritable et
sans faille dont nous sommes extrémement
reconnaissants. On peut parler d'une histoire
d’‘amour entre notre compagnie et Lanvallay !

» « Un coeur dans la Neige » 2 avril 2023,
église de Lanvallay

souvent que notre sottise,

uns vers Lindielble.
Maritehu

Victoria Mas, toujours éprise
d'ésotérisme, nous sort des
couloirs de la Salpétriére pour
nous emmener respirer sur lle
de Batz.

Enfin, quand je dis » respirer »...
on a surtout I'impression d'une
atmosphére assez lourde !

Il'y aura bien un miracle, mais le
prix en sera trés lourd.

mals transporte quelques-

4 U

Iris, 33 ans et Théo, 18 ans,
apprenti boulanger, a la rue et
déja bien malmené par la vie.
Jeanne ne réussit pas a choisir
alors elle décide de les accueillir
tous les deux. Ces trois personnes
qui n‘avaient en principe aucune
chance de se rencontrer vont
devoir apprendre a cohabiter.

oS un

romown tendre,

toucha vut,"pLeLv» -

de générositeé, de

blenveillance et

d’humour ausst.
_Jeannine

fjord glacé du
Groenland.

Il'y chasse pour
survivre, mais il est
aussi instituteur et
transmet aux enfants
une culture ancestrale
(comme la fabricatior
des kayaks en bois

ou des traineaux) qu
vient heurter de plein
fouet la modernité qui
débarque aussi dans
ce petit coin retiré du
monde.

J'avais adové Ln
précédente BD
«L'Caslsy de
Lauteur sur L
biodiversité alore
Jeme suis Laissée
embarquer «les
Yeux fermeéss au
Pays des glaces.
Pas dégue, je vous
la conseille!
Delphine
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Jumelage LANVALLAY WALKERN

Quelle joie donc de recevoir une dizaine d’habitants de Walkern les 24, 25 et 26 juin 2022. L'historien anglais
Peter Sinclair, & I'origine du jumelage dés 2012 et Ken Crofton, conseiller du comté du Hertfordshire-Est s'étaient
joints & la délégation anglaise. Accueillis au Jardin Public de Lanvallay prés du chéne que Peter avait planté
I& en 2020, Bruno Ricard a rendu un hommage appuyé aux disparus que nos deux associations ont eu &
déplorer depuis. lls ont ensuite inauguré la plaque qui rappellera a tous que William de Lanvalei fut I'un des
signataires de cette grande charte des droits accordés par le roi Jean sans Terre en 1215.

visite du chateau
du Hac du 15%me siécle puis,
promenade fluviale sur le
Jaman-V.
Vers 20h, retour au 21éme
siécle a la salle des fétes de
Tressaint pour la féte de la
Saint- Jean. Les Anglais I'ont
trouvée assez proche de
leur féte de Guy Fawkes.

direction Dinard via
Saint-Briac et Saint-Lunaire
en nous arrétant pour
admirer les panoramas
maritimes offerts par
la Céte dEmeraude. Au
chéteau du Nessay et a la
pointe du Décollé une guide
locale nous a décrit I'histoire
des lieux. Aprés avoir
exploré l'architecture Belle
Epoque du coeur historique
de Dinard, développé au
milieu du 19%e siécle par les
communautés  anglaises
de Dinan et d'Avranches,
nous avons  découvert
I'église anglicane et I'orgue
construit en 1894 par Alfred
Oldknow.

Un « buffet dinner »
musical a cloturé le week-
end. Aprés avoir regu les

remerciements, notre
ami anglais Roger Gullen
nous a offert un « jigsaw

» (puzzle) royal de 1000
piéces représentant les
grandes étapes de la vie de
la reine Elizabeth Il. La soirée
s’est conclue en chansons,
la chorale des Amis de
Walkern nous faisant
entonner un « Santiano »
réécrit spécialement.

Ravis d'avoir démontré que
le Brexitn’a pasentaménotre
amitié, les membres des
deux bureaux ont échangé
tout au long du week-end et
une prochaine rencontre est
déjad programmée en mai
2023. Une semaine avant le
couronnement de Charleslll,
une douzaine de personnes
(élus et habitants) se rendra
a Walkern.

La semaine anglaise s‘annonce, retrouvez la
recette de scones de Mary Gullen.

Soyez attentifs, entrainez-vous, une surprise
vous attend ! ...

Ingrédients

450 gr de farine avec levure incorporée
(self-raising flour)

100 gr de beurre froid

25 cl de lait environ pour homogénéiser la pdte
(to bring the dough together)

100 gr de raisins secs sultanines (facultatif)

Placer le beurre sortant du frigo et la farine
dans le bol d'un robot (food processor)
et mixer pendant 10 sec pour obtenir la

consistance de la chapelure (breadcrumbs).

Tamiser (sift) le reste de farine pour l'aérer
et I'ajouter au mélange (mix) précédent.

Ajouter le lait et mélanger a la fourchette
pour former une boule de pdte.

Etaler la pate au rouleau (roll out) pour
qu'elle fasse 1a 2 cm d’épaisseur.

Découper des disques de pate de 5a 6 cm
(au moyen d'un verre par exemple).

Placer ces disques sur une feuille de cuisson
et cuire durant 10 & 12min & 180°C ou 200°C.

LE MOT DE LA

MINORITE

En cette nouvelle année, Cécilia GUIGUI-DELAROCHE, Frangoise LEPETIT, Rémi BERNARD,
Pascal QUINTIN et Daniel BODIN, élus de I'opposition, vous adressent leurs voeux les plus
chaleureux de bonheur, de santé, de joie et de réussite.

En 2023, nous resterons trés vigilants sur tous les dossiers et notamment ceux des travaux de
la salle des fétes, du nouveau centre technique municipal et de la 10°™¢ salle de classe. Ces
travaux engagent I'avenir de notre commune qui est déja fortement fragilisée en raison des
dépenses exponentielles engagées. Notons une fois de plus, que ces projets sont gérés avec

une absence totale de rigueur.

SALLE DES FETES

PLUS DE1500 000 € TTC

La rénovation de la salle des fétes dépasse
aujourd’hui 1 500 000 euros sans compter plusieurs
centaines de milliers d'euros engagés lors du
précédent mandat, salle qui est déja obsolete
avant méme sa réouverture. Et comme d’habitude
avec I'équipe municipale en place, il faut s’attendre
& des dérapages importants. Les travaux de la
deuxiéeme tranche étaient budgétés & hauteur
de 600 000 euros et on nous annonce que cette
deuxiéme tranche se monterait & plus d’'un million
d’euros soit une augmentation de + 71% !

CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

=1800000€ TTC

Nous sommes conscients de l'importance et de
I'utilité d’un nouveau centre technique municipal
mais le faire dans un quartier résidentiel nous parait
inapproprié et son implantation en zone d’activité
aurait été préférable. La curiosité nous pousse &
savoir ce qu’en pensent les riverains !!!

10°meSALLE DE CLASSE

=217000€ TTC

La rénovation d’'une 10 salle de classe de 60m?2
pour un codt de 217 000 euros T.T.C. (derniers
chiffres en notre possession) représente le prix
d’'une maison avec un codt de plus de 3600 euros
par m2. Codt trés au-deld des colts habituels de
rénovation. Dans le contexte actuel, nous pensons
que cette création d'une nouvelle classe est
totalement prématurée.

RESIDENCE D’ARTISTE

=10500€

Dans le cadre d'un projet « agriculturel », la majorité
souhaite héberger sur la commune une artiste de
BD sur une période de 12 semaines entre mars et
décembre 2023.

Pour votre information, voici comment seront
répartis VOS IMPOTS : rémunération de l'auteure 6
000 €, transports 200 €, frais d'hébergement 960 €,
ateliers 3 240 € et matériel ateliers pour 100 €.

Pour finir, nous avons eu la surprise de voir la majorité
se voter une augmentation de ses indemnités. Dans
la période actuelle, c’est indigne !

Au-deld du sujet « dépenses » c’est la vision
générale & moyen et long terme de la maijorité
actuelle qui nous inquiete. Malgré des études
dans tous les sens et des recours & des cabinets
extérieurs tous azimuts (faisant 1& aussi exploser
la note), les orientations de départ (salle des
fétes notamment) ont rendu quasi impossible un
changement profond du centre-bourg. Et ce ne
seront pas quelques habillages verdoyants qui
viendront changer la donne.

Cerise sur le gateau, voild que revient sur le tapis le
projet de la chaufferie bois en plein centre-bourg...
Bien entendu et si nous sommes associés a la
réflexion, nous aurons l'occasion d'y revenir et de
vous informer des avancées.

Alors que le Maire et sa garde rapprochée parlent
encore et toujours de démocratie participative,
de bienveillance et de bien vivre ensemble, nous
avons de plus en plus de mal & faire accepter nos
abstentions et nos votes contre... Tant que 'on se
tait ou que nous votons dans le sens de la maijorité,
tout se passe pour le mieux !

Mais soyez sdrs d'une chose, c’est que nous
continuerons & voter selon nos convictions et dans
le sens de l'intérét général tout en espérant pouvoir
vous en rendre compte, sans censure et en toute
transparence.

Nous, élus de l'opposition, vous souhaitons une fois
encore, le meilleur pour 2023. Une nouvelle année
que nous espérons rempli d’espoir, d’horizon moins
trouble et ou les crises arréteront de succéder aux
crises. A tous, de la joie et de l'optimisme dans
votre vie quotidienne. Prenez soin de vous et de vos
proches.

Contact : minorite.lanvallay@orange.fr



DECOUVRIR

YVES CASTEL
vous raconte...

Catherine a Dinan.
Le premier chdteau - ou

N

Ce nom de lieu est commun dans les provinces de la cbte atlantique,
qui en compte plus de 300. Il désigne toujours un point culminant
libre de tout habitant au-dessus d'un village ou d'une simple ferme.
Tardivement, on y construit parfois une chapelle dédiée & saint Michel
ou la Vierge Marie.

A part ces lieux-dits, une seule ancienne paroisse, puis commune
d’Anjou porte ce nom. Ce Bel-Air est de nos jours intégré a la commune
de Combrée en Maine-et-Loire.

Danslesmottiers, pouillésetterriers desfiefsde provinces susnommeées,
ils étaient notés BELER . Ces collines ou simples hauteurs, couvertes de
Landes rases étaient encore pergues comme sacrées.

Par suite de I'édit royal de Villers-Cotteréts (1539) voulu par le roi
Francois I (1515-1547) et la Contre-Réforme catholique du concile de
Trent (1545-1563), 'orthographe de ce mot changea. En « bon frangois
» (prononcé fransoué), on I'écrivit et I'écrit toujours Bel-Air.

Notre commune du « GRAND LANVALLAY » ainsi nommeée sous les
mandats de Joseph BRASSET (maire de 1983 & 1995) en compte trois :
> celui de Saint-Solen, au sommet du bourg derriére le Tertre Rouge
Boeuf est sur la route de Dinan en direction de Combourg ;

> celui de Tressaint, au-dessus des Loges proche des Chanteris et au-
dessus de la route Dinan-Bécherel ;

> celuide Lanvallay, au nord de Carcoét et dominant Saint-Piat, est sur
la route Dinan & Dol. Ce Bel-Air était, avant 1811, en limite occidentale
de Pleudihen;

Peut-étre, en des temps anciens, un quatriéme existait a
I'emplacement de I'église saint Méen de Lanvallay.

BEL-AIR

AVIS DE RECHERCHE ’

Le costume traditionnel fait partie de notre histoire et de notre
patrimoine.

Nos grands-meéres et arriéres-grands-meéres portaient la coiffe.
Quelle était la coiffe portée sur Lanvallay ?

> Si vous possédez des photos de la fin du 19 siécle ou du début du
20°me siecle représentant des femmes cotissoisses «en coiffe».

>Si vous possédez une coiffe, méme en mauvais état.

On ne sait si, aux X®me et X|*me sjecles, une Motte-Castrale fut
dressée, vis-d-vis de l'ancien « castrum romain » de Léhon.
L'histoire nous apprend qu’au XVI*me siécle, un chateau ou
manoir fut bati par la famille Taillefer, dont un tombeau
existe toujours devant le choeur de la chapelle sainte

manoir - fut dans doute détruit

lors des Guerres de la Ligue de Bretagne (1590-1598). Il fut
remplacé au XVlle siécle par un manoir de style classique,
construit par la famille Le Chauff.

Ce petit manoir se dresse toujours au nord-est de I'actuel
chéateau. Celui-ci fut bdti, dans la seconde moitié du XiXe
siécle par la famille Le Monier de Sagazan (famille originaire
du Gers en Gascogne). Leurs héritiers vendent la propriété ala
famille franco-belge Doat,
dans I'Entre-deux-guerres
le revendent au prieuré Sainte-Anne, son actuel propriétaire.

ui en fait leur villégiature estivale
(21920—1940). En 1973, eux-mémes

Un peu detymlogy/

Ce Beauvais n'a aucun rapport
avec la ville du méme nom, située
dans I'Oise. Celle-ci était lors de
la conquéte romaine (le siécle
avant notre ére) la capitale du
peuple gaulois des Bellovaques
: les combattants de (ou pour)
BELENOS, le dieu solaire.

Alors, quelle origine pour « notre »
Beauvais ? Quelques pistes :

> notre Beauvais se dit en gallo :
BOIVA ou BOVA qui peut se traduire
par la « Belle voie », comme sa
voisine du Xllle siécle, la rue Anne ;
> de I'ancien Frangais : BOSC : bois
et VA : voie ?... La voie du bois.

> du germanique et du norois :
BOK ou BOEK : le hétre et VALL : le
bien foncier, la propriété (voir la
propriété voisine au sud, Belétre)

Je ne sais pas qu’elle est la bonne
solution ? Dans toute recherche
existe un doute.

N

» Contactez Monsieur Guyader
06 9515 49 87
coeff-poudouvre@orange.fr

Yo

N'hésitez pas g
Me découper et
a m’afficher
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FEVRIER

Atelier chants

>11 février

Salle du Verger Saint-Solen
Alta Voix

Carnaval

>24 février

Local Jeunes, ALSH,

EPHAD, APE

Ouverture Pépiniére

>26 février

Parcelle agricole, Lanvallay
Les Vigiliantes

Thé Dansant

>26 février, 14h

Salle des Fétes de Tressaint
Rout’arts

MARS

Réunion publique

Sur les cambriolages

>2 mars, 18h

Salle d’honneur Mairie
CCAS

Repas des ainés

>3 et 4 mars, 12h
Salle des Fétes de Tressaint

CCAS

Vernissage exposition
>4 mars, 11h30
Bibliotheque

Manon Haloupeau

Atelier chants
>4 mars
Salle du Verger Saint-Solen

Alta Voix

Atelier numérique
>9 mars
Salle du Verger Saint-Solen

CCAS

Atelier Gardons I'équilibre
>9 mars
Salle du Verger Saint-Solen

CCAS

Sortie Nature, atelier botanique
>10 mars, 9h30-17h30

Salle Saint-James Tressaint
Jardin sauvage

AGENDA

Retrouvez I'ensemble des
manifestations de février,
mars et avril
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Opération Broyage

>11 mars, 9h-12h

Place Edmond de Blaye
Mairie

Couscous

>11 mars, 19h

Salle des fétes de Tressaint
SEL

Réunion d’information
>11 mars, 15h

Salle d’honneur Mairie
Karibu réve

Ateliers chants

>11 mars

Salle du Verger Saint-Solen
Alta Voix

Repas a emporter
>11 mars, 17h-20h
Lieu & préciser

USLF

Concert des 30 ans
>18 mars

Eglise de Lanvallay
ACAL

>19 mars
Salle des Fétes de Tressaint

Les amis de Walkern

Tournois de Badminton
>19 mars, 8h-19h
Salle Omnisports

Tennis Club

Commeémoration
>19 mars, 11h
Mairie de Lanvallay

Mairie
Ouverture Pépiniére

>26 mars
Parcelle agricole, Lanvallay

Les Vigiliantes

Troc Plantes

>26 mars

Lieu & préciser
Animactions

Réunion publique
Projet photovoltaique
>29 mars, 20h

Salle d’honneur Mairie
Centrales Villageoises
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AVRIL
Chasse aux oeufs
>1e" avril, 9h-18h

Jardins Public, Lanvallay
APE, ALSH

Cconcert, «<Un coeur en hiver»
>2 avril, 15h

EPHAD Lanvallay

>2 avril, 16h30

Eglise de Lanvallay

Alla Voce

Sortie Nature, atelier cuisine
>9 avril, 9h30-17h30

Salle Saint-James Tressaint
Jardin sauvage

Chasse aux oeufs

>9 avril, 9n-18h

Jardins Public, Lanvallay
Vivre Lanvallay

Exposition peinture

>15 avril, 10h-18h

Exposition peinture et marché
>16 avril, 10nh-18h

Salle du Verger Saint-Solen
Kif Kif Collectif

Atelier chants

>15 avril

Salle du Verger Saint-Solen
Alta Voix

Course VTT et pédestre
>16 avril, 8h-13h

La Cotissoise Rando

Stage de Théatre

>17 au 21 avril

Salle des Fétes de Tressaint
Une aile la nuit

Championnat Bretagne
Voitures radiocommandées
tout terrain

>22 au 23 avril, 8h-18h

Salle Omnisports
LVRC

Stage de Danse

Pour tous, d partir de 8 ans
Par deux anciennes danseuses de
I'Opéra de Paris

>24 au 28 avril
Salle des Fétes de Tressaint
Studio équilibre



Ces pages
vous proposent
quelques
points forts des
derniers conseils
municipaux ;
vous pouvez
bien entendu
consulterles
procés verbaux
complets en
mairie.

Votre présence
a ces conseils
est appréciable,
elle contribue

a la vitalité
démocratique
qui ne se joue
pas que dans les
urnes, mais jour
apres jour, autour
des projets de la
commune.

Méme pour un
bref moment,
n'hésitez pas ay
assister !

DATES DES
PROCHAINS
CONSEILS

> 10 mars

19h30

Salle d’honneur
Mairie de Lanvallay

> 05 avril

19h30

Salle d’honneur
Mairie de Lanvallay

/
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Adoption de 3 avant-projets dont les travaux sont programmeés pour 2023

Le nouveau centre technique municipal (CTM) pour un
montant de 1.5 millions d’euros HT.

Pourquoi maintenir le CTM sur son site actuel ? Parce qu’un
changement de lieu laisserait derriére nous une friche trés
colteuse a résorber, et.. qu'il n'y a de toute fagon pas d’autre
lieu possible sur la commune. Rappelons aussi que nous
sommes a I'heure du « zéro artificialisation net » et que
nous nous attachons & diminuer notre empreinte carbone.

Le recaménagement de la route de la Ville-Arais, trongon
sud, pour 140 750.00 € HT

Le projet de streetpark, stratégique pour une commune ou
« il fait bon grandir », pour 140 750.00 € HT

Une évolution d'organisation des élus pour davantage d'implication sur les projets

Bruno Ricard, Sophie Troubadours et Alain Vadepied réduisent en effet leur temps de
travail professionnel pour étre davantage disponibles sur la commune.

Leurs indemnités d’'élus sont ajustées pour compenser en partie les pertes de salaires
occasionnées : nous continuons par [ & démontrer qu'avec une enveloppe globale
d’indemnités bien en de¢d de ce qui est autorisée pour la commune, les mandats
passionnants que nous exercons doivent étre accessibles sereinement y compris
aux habitants en dge de travailler.

L'adoption d'un bail rural environnemental pour le projet agricole communal

Avec l'attribution des derniers lots de second ceuvre pour
la salle des fétes et la 10™e salle de I'école des colibris, ces
projets suivent leur cours. A I'unanimité le conseil adopte
un bail rural environnemental entre la commune et la
maraichére retenue pour le projet agricole communal :
fermage sur 2 ha pour 9 ans, au tarif en vigueur par arrété
préfectoral de 254 €/an.

A noter aussi la dénomination de la « rue du Verger » &
Saint- Solen qui longe I'ancienne mairie et traverse le
parking des jeux.

La création d'un Conseil Municipal
des Enfants (CME)

Cette création constitue un temps fort
du conseil municipal de novembre.

En effet il revient aux communes de
jouerunroéle actif dans I'apprentissage
de la citoyenneté, d’autant plus avec la
trés forte abstention constatée depuis
des années.

Le CME est installé et se met en route.
Nous Iui souhaitons des échanges
fructueux, et des idées pour Ila
commune !

Une résidence d'artiste

Dans le cadre d’'une politique culturelle
trés intense mais mobilisant trés peu
de budget, un projet singulier d’accueil
d'une autrice de BD est adopté, pour
que le projet agricole de la commune
soit raconté avec un regard d'artiste.

Démarche trés soutenue puisque le
reste & charge pour la commune est
estimé & 2100 €.

Un projet de chaufferie bois, vers une solution réseau de
chaleur

Une demande de dotation da I'Etat

Ce méme jour, le conseil municipal demande & I'Etat que sa
dotation d’équipement 2023 soit fléchée vers deux projets
de voirie et un équipement : la ville Arais, I’Avenue de
Beauvais, et le streetpark. Total sollicité =123 000 €.

La validation du DICRIM « Document d’Information
Communal sur les RIsques Majeurs »

Deux nouveaux dispositifs « mobilités »
pour les agents

Linstauration de deux nouveaux
dispositifs « mobilités » au profit des
agents de la collectivité pour leurs
trajets domicile travail :

un « forfait mobilités durables » de
200€/an s'ils ont recours au vélo ou au
covoiturage

une participation aux abonnements de
transport en commun ou de location de
vélos

Un nouveau réglement pour nos
quatre cimetiéres

1 4 naissances dont

Adéle DESERT »le 4 juillet

Alice RONDEL BECK »le 22 ao(t
Tao ROCHEFORT »le 24 aolt
Hector LEMOINE »|e 27 septembre
Marcelle VANESSE »le 17 octobre

8 mariages dont

Gaélle MAZEDIER et Thomas WACKER

> e 13 aolt

Jessica CASSE et Frédéric RAZAFIMANDIMBY
> e 13 aolt

Borane FADHEL et Paul CUMIN

»|e 15 octobre

Juliana AMADOR UPEGUI et Conor TRAINOR
»|e 22 octobre

Caroline JOUET et Yoann POINCHEVAL

> |e 31 décembre

3 9 décés dont

Louise TOUCHOT née CHAINON=le 6 juillet
Louis COLSON=le 7 juillet

Pierre LANCELLE -le 12 juillet

Albertine GAUTHIER née MENARD =le 17 juillet
Maryse COLIN née THEET =le 25 juillet

Jean GOUELLO =le 27 juillet

Eugéne L'HERMITTE =le 27 juillet

Yvonne BESSE née MEHEUST =le 2 aolt
Maurice GANGNET =le 8 ao(t

Alain PESTEL =le 9 aoUt

Daniéle COQ née LYANNAS =le 4 septembre
Liliane PAUL née LAMOTTE =le 7 septembre
Louis MONCELIER =le 6 octobre

Annick PRISER née LE MINOUX =le 7 octobre
Louis AMILIN=Ie 10 octobre

Yves GUEGUEN =le 16 octobre

Marie DUVERGER =le 17 octobre

Marie-Thérése ANGOT née POSTEL =le 27 octobre
Jean MARION=le 29 octobre

Gisele ALLAIN née CHAUVIN =le 30 octobre
Maryvonne LEMAIRE née FROSTIN-le 30 octobre
Jean-Louis SAMSON =le 9 novembre

Joél SEQUARD =le 19 novembre

Huguette CIUCCI née LELOUP =le 23 novembre
James NOVALLES =le 1 décembre

Jean BOCHEL =le 8 décembre

Claire RIBAULT née PLIHON =le 12 décembre
Jeanne HULAUD née BRIHI=le 17 décembre
Yvonne RAVARD née LUCAS =le 28 décembre



EN 2023,
UN NOUVEAU LOGO'!

2023 s’ouvre avec une nouvelle identité
graphique pourlacommune de Lanvallay.

QUEL NOM POUR VOTRE MAGAZINE
MUNICIPAL DE LANVALLAY ?

Choisissons ensemble !

Votre magazine municipal change....

Et son nom aussi.

Vous venez de découvrir la nouvelle
édition de votre magazine municipal : un
nouveau format, des rubriques différentes,
davantage d'images. Une nouvelle forme..
mais il lui manque un nom!

COMMENT FAIRE ?
A VOUS DE DECIDER!

1¢=étape : Faire des propositions !
Faites parler votre créativité et votre
imagination en nous suggérant

un nom qui ressemble & votre
commune .. Et & votre magazine.
Pour celq, vous pouvez voter en
déposant votre coupon réponse a la
mairie ou sur notre site internet
www.lanvallay.fr

2°me gtape : Choisir parmiles
propositions

Nous reviendrons vers vous dans

le prochain magazine avec une
sélection quatre idées. Nous vous
proposerons alors de choisir
définitivement le nom du magazine.

00 00" 2000000000000 000000000000000000000

Je propose pour le magazine municipal
le nom suivant:

S services —

>Médecine générale
Docteur Olivier ROLLAND et Docteur Sophie SACHOT
17,19 rue de Rennes - 22100 Lanvallay - 02 96 3914 17

>Masseurs-kinésithérapeutes

Karine BREZELLEC et Mélanie CATHERINE

14 rue de Rennes - 22100 Lanvallay

02 96 85 98 21 - Au cabinet et & domicile sur rdv

>Chiropracteurs

Cathy GUILLEMOT et Claire GILLET D.C.

18 rue des Ajoncs -ZA Clos des Landes - 22100 Lanvallay
Mme GUILLEMOT - 02 96 85 34 59

Mme GILLET - 02 96 80 69 92 - cgillet.chiro@gmail.com

>Ostéopathe

Lucie BEDAULT

6 bis, rue des Chevrins-22100 Lanvallay
02 96 82 6174 - 06 99 9171 67

>Cabinet de pédicurie podologie
Catherine LE CALVEZ

1 av. de la Boule d’Or - 22100 Lanvallay
02 96 85 93 30 - Soins sur rdv

>Cabinets d’infirmiers

Laurence AMICE, Virginie BODRAIS, Emilie BRIMAUD,
Claire FOUERE et Maéna JUIN - Infirmiers DE

6 bis rue des Chevrins - 22100 Lanvallay - 02 96 85 92 50
Franck CARISSAN, Ariane LE FEVRE, Morgane et Frédéric
LE FOL - Infirmiers DE - 19 rue de Rennes - 22100 Lanvallay
-060963711

Emeline BOGAERT, Maud GUILBERT et Romain TOUDIC -
Infirmiers DE-1 av. de la Boule D'Or-22100 Lanvallay-02 96
861076

>Pharmacies

Pharmacie de la Rance

18 rue de Rennes - 22100 Lanvallay - 02 96 3915 33
Pharmacie LEMOINE

Galerie Commerciale Super U

Rue Charles de Gaulle - 22100 Lanvallay -02 96 85 40 93

>Orthophonistes

Anne-Gaélle FONDAIN, Céline GAIDOT et Sandrine NOU-
RISSON

6 rue de la Prévalaye - 22100 Lanvallay

02 96 39 0175 - Sur rdv du lundi au samedi

>Vétérinaires

Léa FAMMERY et Cécile THOMAS

2 rue des Fougeéres

ZA Clos des Landes - 22100 Lanvallay - 02 96 85 3316
Sur rdv du lundi au vendredi, 9h-12h et 14h-19h et samedi
9h-12h

>Ambulance Taxi Rouxel
1rue de la Prévalaye - 22100 Lanvallay
0296 39 09 76 - Fax 02 96 85 95 45

>Réflexologie plantaire

Claire RE-GARDYN

Centre de soins - 18 rue des Ajoncs

ZA Clos des Landes - 22100 Lanvallay

Tél. 06 60 86 06 73 - re_flex_o@yahoo.com

A domicile du lundi au jeudi et au cabinet le vendredi, sur rdv

>Psychologues

Soléne LECLERC

1 av. de la Boule d’or - 22100 Lanvallay - 06 2311 29 29
Arnaud FONTAINE

5 rue de la Prévalaye - 22100 Lanvallay - 06 63 35 6128

Mairie de Lanvallay
13, rue de Rennes - 22100 Lanvallay
02 96 3915 06 - accueil@lanvallay.fr
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