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Distance : 7km400

Durée :2h10

Vous partez de l'aire de jeux de Saint Solen derriere
l'église.Vous passez entre 1'église et I'ancienne
mairie dans la ruelle fermée par une barriére, a voir
sur votre droite 1'if remarquable (700/800 ans) et
la croix séculaire dans la cour de 1'église. Vous
empruntez les petites rues du bourg avec son bati
ancien, regroupé autour de cours intérieures. Vous
quittez la rue du Bas Bourg pour prendre un chemin
qui serpente entre les champs et qui vous offre un
beau point de vue sur le village.

Vous continuez pour rejoindre la forét de
Coétquen. C'est une forét domaniale. Elle doit son
nom aux seigneurs de Coétquen qui avaient leur
chateau dans le hameau du méme nom sur la
commune de Saint Helen. Cette forét est restée la
propriété de cette famille pendant plusieurs siécles
jusqu'au XIXeme siecle. Vous pénétrez dans cette
forét sous le couvert d'arbres majestueux.Vous
arrivez a la cabane de Patira, en référence au
roman «Patira» de Raoul de Navery (1875). Vous
pouvez faire une pause pique-nique, la cabane est
aménagée de table et de bancs. Sur votre gauche se
trouve la mare Gicquel. Vous continuez de suivre le
flechage et vous sortez provisoirement de la forét,
vous longez un champ et vous rentrez a nouveau
dans la forét en passant sur un petit pont qui
enjambe un ruisseau. Votre parcours vous ramene a
l'orée de la forét.

Votre retour vers le centre bourg se fait par la
Fontaine Barre en passant par le Mézeray et le
cimeticre. Vous arrivez au café-épicerie avec au
carrefour le calvaire du Jubilé de 1901. Et de 1a,
vous rejoignez l'aire de jeux.

D'autres randonnées sont disponibles sur la
commune. Renseignements en mairie




